
  

 
                  

  
Bezeichnung und Kontakt: 
Schatten & Licht e. V. - Initiative peripartale psychische Erkrankungen 
Obere Weinbergstr. 3 
86465 Welden 
Tel.: 08293/965864 
Mail: info@schatten-und-licht.de 
www.schatten-und-licht.de 
 
Zielgruppe: 
Mütter, die rund um die Geburt/Entbindung psychisch erkranken 
 
Art des Angebots: 
-Bundesweites Selbsthilfegruppen- und Beraterinnen-Netz 
-Bundesweite Fachleuteliste 
-Informationen zu Mutter-Kind-Einrichtungen 
-Literaturliste 
-Angehörigen-Tipps 
-Angehörigen-Beratung 
-Präventionstipps 
-Forum 
 
Zugangsvoraussetzungen für Familien: 
Keine 
 
Zugangswege: 
s.o. 
 
Kosten: 
Keine 
 
Setting/Ort des Angebots: 
Bundesweit 
 
Möglichkeiten und Grenzen der Unterstützung: 
Beratung, Erfahrungsaustausch und Weitervermittlung an Fachleute 

 
Flyer  und weitere Informationen zu finden unter: 
www.schatten-und-licht.de 


