
  

 
                  

  
Bezeichnung und Kontakt: 
Putzmunter - Alles für einen gesunden Start 
info@putzmunter-coburg.de 
 
Zielgruppe: 
Angehörige von Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren 
 
Art des Angebots: 
Interaktive Gruppen-Workshops zur Unterstützung der gesundheitsförderlichen Erziehung 
von Kindern zu den Leitthemen: 
- Erste Hilfe am Kind 
- Entspannung für Eltern 
- Kindgerechte Ernährung 
- Entwicklung 
Diese vier Themen werden jeweils einmal innerhalb eines halben Jahres von 
unterschiedlichen Referenten und mit verschiedenen Schwerpunkten angeboten, sodass 
jedes Thema zwei Mal im Jahr behandelt wird. 
Kinder können gerne zu den Workshops mitgebracht werden (falls nicht explizit anders in der 
jeweiligen Workshop-Vorstellung beschrieben). 
 
Zugangsvoraussetzungen für Familien: 
Keine Zugangsvoraussetzungen 
Offen für alle interessierten Familien 
 
Zugangswege: 
Mailkontakt: info@putzmunter-coburg.de 
Facebook: www.facebook.com/PutzmuntergesunderStart 
Homepage mit Kontaktformular: www.putzmunter-coburg.de  
 
Kosten: 
Alle Workshops sind stets kostenlos 
 
Setting/Ort des Angebots: 
Terminabhängig in unterschiedlichen Einrichtungen im Stadtgebiet Coburg 
 
Möglichkeiten und Grenzen der Unterstützung: 
Informierende interaktive Workshops im Gruppen-Setting 
Innerhalb dieses Rahmens ist keine Einzelberatung möglich, jedoch sind Möglichkeiten zur 
Weitervermittlung gegeben. 
 
Flyer  und weitere Informationen zu finden unter: 
www.putzmunter-coburg.de 
www.facebook.com/PutzmuntergesunderStart 

 


